PRZYKtADOWE MODYFIKACJE PIANEK

%

cmm == ._..---U
A T S TP Y

O

EXAMPLES OF FOAM MODIFICATIONS

Jedli pianka udowa jest dla ciebie zbyt szeroka, mozesz jg przyciac
po bokach.

If the tigh foam is too wide for you, you can cut it on the sides.

O

Jedli pianka udowa jest dla ciebie zbyt wysoka, niewygodnie siega
na kolano, mozesz jg obcig¢ na goérze i na dole.

If the tigh foam is too high for you and reaches to the knee
uncomfortably, you can cut it at the top and bottom.
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Jedli pianka udowa ukfada sie niewygodnie w kroku, uwiera,
przeszkadza w swobodnych ruchach, mozesz jg obcia¢ po skosie,
zwiekszajac swobode.

If the tigh foam is uncomfortable at the croch and disturbs free
movement, you can cut it diagonally to improve it.
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Jedli pianka udowa jest za sztywna, niewygodnie sie uktada w
catosci, mozesz ja pociac na kawatki.

If the tigh foam is too stiff and uncomfortable as a whole, you can
cutitin pieces.
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Jesdli pianka udowa jest niewygodna, uwiera, ma zbyt kanciaste
rogi, mozesz je bardziej zaokraglic.

If the tigh foam is uncomfortable, pinching, has too angular
corners, you can round it off.
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Jesli pianka biodrowa uwiera w stawie biodrowym, ogranicza
ruch, mozesz ja przycia¢ od gory.

If the hip foam pinches at the hip joint, restricts movement, you
can cut it at the top.
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Jedli pianka biodrowa jest zbyt szeroka, mozesz ja przycig¢ po
bokach.

If the hip foam is too wide, you can cut it at the sides.
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